Adelboden

Wochenprogramm - Aktivitaten

Aktivierung

Allgemein/OR Aktivierungsangebote/\Wo-Programm

13. April — 19. April 2026

8:30 —11:30 Uhr
Fitnesstraining 14:30 Uhr
Montag 9:15 Uhr Werken/Spielen
Gedachtnistraining
. 9:15 Uhr 14:30 Uhr
DIenStag Turnen Bibelkreis
8:30 - 11:30 Uhr 14:30 Uhr
] Fitnesstraining Ja.ssgruppe
Sternstunde Ba.cken
(*Gruppe)
Donnerstag
14:00 - 16:30 Uhr
. 8:30 - 11:30 Uhr . .o
Freltag Fitnesstraining E.r eitagschranzli
isme
14:30 - 16:30 Uhr
Taglich Kaffeestiibli
Frauenverein

1x wdchentlich: Apéro-Wagen (im Haus unterwegs)

1x monatlich: Aba-Hock «Schlummerbar»
1x monatlich: Manna-Hock
Taglich: individuelle Betreuung nach Bedurfnis

Coiffeur: jeden Freitag ab 13:20 Uhr auf Voranmeldung

1x monatlich «Schatztruhe», Jung und Alt im Austausch
Alle zwei Wochen Besuch von Sozialhund Honja

*Gruppe wird von Fachfrau Aktivierung zusammengestellt

Stiftung Lohner Adelboden, Ausserschwandstrasse 1, 3715 Adelboden
Wohnen mit Dienstleistungen - Alters- und Pflegeheim
Tel. 033 673 72 72, info@stiftung-lohner.ch, www.stiftung-lohner.ch
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